§ Matieres résiduelles

Recycler toutes les matieres-acceptées par
la municipalité

GES EVITES PAR ANNEE *

999 kg de CO,

ou2 795000

BALLONS CARBONE

Quelques trucs saGES pour relever ce defi:

Jeter les matiéres dangereuses & I'écocentre.

Mettre les contenants, les emballages et les
imprimés dans le bac de recyclage.

Consulter le site Web de la municipalité pour
connaifre les matieres recyclables acceptées.

Composter a la maison

GES EVITES PAR ANNEE *

607 kg de CO,

ou 3 035 000

BALLONS CARBONE

Quelques trucs saGES pour relever ce défi:

S'assurer de connaftre les matieres compostables.

Rapporter les résidus alimentaires a la maison
lorsqu’on mange & un endroit sans compost.

Garder le bac & I'extérieur & 'ombre et emballer
les matiéres susceptibles d’émettre de mauvaises
odeurs dans un papier journal.

Utiliser un petit bac & l'intérieur et le vider tous les
matins dans celui & I'extérieur.

Eviter l'achat de produits suremballés

GES EVITES PAR ANNEE *

6 kg de CO,

ou30 000

BALLONS CARBONE

*La quantité de GES (en kg de CO, équivalent) évités annuellement par une famille moyenne (3,4 personnes) a été
gracieusement estimée par des étudiants gradués du CIRAIG avec la méthodologie 'analyse du cycle de vie (ACV).

Quelques trucs saGES pour relever ce défi:

[]

[]
[]
[]

Utiliser des contenants réutilisables pour faire des
portions individuelles.

Choisir la quantité adaptée & son repas.

Rincer et réutiliser les sacs en plastique avec
glissiere & pression.

Amener et utiliser ses sacs et ses boites pour
faire ses courses.

carbOne
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§ Matiéres résiduelles

Connaitre les matieres résiduelles domestiques
dangereuses et en disposer correctement

GES EVITES PAR ANNEE * ou185 000

37 kg de CO, BALLONS CARBONE

Quelques trucs saGES pour relever ce défi:

[]
[]

Connaitre les matieres résiduelles domestiques
dangereuses (RDD).

Conserver les RDD & la maison et en disposer une
fois par année a I'écocentre.

Quelques trucs saGES pour relever ce défi:

| Acheter seulement la quantité dont nous avons besoin.
| Manger les restes d’'un repas le lendemain au lieu de
les jeter.
Atteindre l'objectif zéro gaspillage alimentaire | Cuisiner les fruits et les légumes méme s'ils ne sont
pas jolis.
GES EVITES PAR ANNEE * w8215 000 | Congelerla viande et les aliments qui peuvent se
congeler avant la date de péremption afin de les
1643 kg de CO, sacLons carsone d peremp
conserver plus longtemps.
carbOne
*La quantité de GES (en kg de CO, équivalent) évités annuellement par une famille moyenne (3,4 personnes) a été SCO E RE
gracieusement estimée par des étudiants gradués du CIRAIG avec la méthodologie I'analyse du cycle de vie (ACV). —
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