
Nom :  ______________________________________________  

Date :  ______________________________________________  

© grandducenligne.com Reproduction autorisée  Adaptation – Matériel modifié
   
MM-7 

Adaptation – Matériel modifié 

Frissons garantis ! 
pages 14 à 17 

 

Intention de lecture 

Lis le texte suivant afin de 
déterminer l’élément qui dérange 
le calme des enfants, c’est-à-dire 
le moment où la peur s’installe. 

Ta stratégie de lecture 

Prête attention aux marques de 
dialogue dans le texte. Repère 
les tirets au changement 
d’interlocuteur ou d’interlocutrice. 

 

 TEXTE 3 

Il y a un monstre dans l’escalier  
CE TEXTE A ÉTÉ MODIFIÉ. 

Vers minuit, Martin tendit le bras  
pour secouer sa sœur qui dormait  
profondément. 

— Sophie, tu as entendu ? 

— Quoi ? dit-elle d’une voix  
ensommeillée. 

— Un drôle de bruit ! On dirait que quelqu’un monte 
l’escalier, écoute… 

— Tu rêves… Il n’y a rien… C’est la pluie… Laisse-moi, 
continua-t-elle en remontant le drap sur ses épaules. 

— Tiens, encore ! insista Martin… Je te dis qu’il  
y a quelque chose ou quelqu’un dans l’escalier.  
Sophie, j’ai peur… 

En soupirant, la fillette se redressa sur son lit. C’était une nuit sans 
lune avec un vent glacial. Des milliers de gouttes d’eau 
rebondissaient sur le toit juste au-dessus d’eux. 

— Arrête de faire l’idiot, Martin. Tu sais très bien  
qu’il n’y a que Maman et nous dans la maison. 
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Il y a un monstre dans l’escalier (suite) 
CE TEXTE A ÉTÉ MODIFIÉ. 

— C’est peut-être Papa qui est rentré de voyage plus tôt 
que prévu, reprit Martin. 

Sophie s’approcha des carreaux, en effaça la buée avec  
ses doigts. 

— Ça m’étonnerait… sa voiture n’est pas là, dit-elle  
en découvrant que le garage était vide. Je te répète que 
ce n’est rien. Je vais allumer la veilleuse… si ça peut 
te rassurer… 

— Je veux bien… 

Elle allongeait déjà la main vers la lampe, quand elle arrêta 
brusquement son geste… Un nouveau bruit se fit entendre…  
On aurait dit celui de griffes sur les marches en bois. Cette fois, 
il n’y avait aucun doute… Sophie se blottit contre son frère. 

— Martin, je crois que tu as raison. Il y a quelque chose 
dans l’escalier. 

C’est à ce moment que l’orage éclata. Un premier éclair déchira le 
ciel et la pluie tomba plus fort. 

— Qu’est-ce qu’on fait ? interrogea Martin en tremblant. 
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Le monstre dans l’escalier (suite) 
CE TEXTE A ÉTÉ MODIFIÉ. 

Sans répondre, Sophie le prit par la main et le conduisit vers  
la porte. Tous deux se penchèrent pour regarder par le trou  
de la serrure. 
Les bruits de griffes se rapprochaient. Martin courut pieds  
nus vers son coffre à jouets. Il en sortit une épée en plastique  
et la brandit en disant : 

— Avec ça, on va pouvoir se défendre ! 

— Tu es fou ! Si c’est un monstre, il en faudra plus  
pour lui faire du mal !  

Les bruits étaient maintenant tout proches. On entendait aussi  
la chose respirer… 

— C’est peut-être un dragon ?... 

— Chut ! Ça s’est arrêté devant notre chambre…  
Ne bouge pas surtout ! 

Les enfants, paralysés par la peur, retenaient leur respiration. 
Soudain, Martin, n’écoutant que son courage, se décida…  
Il ouvrit la porte et, tenant fermement son épée dans la main 
gauche, il se précipita dans le couloir tandis que sa sœur hurlait : 

— Reste ici ! Non, Martin, ne fais pas ça ! 
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Le monstre dans l’escalier (suite) 
CE TEXTE A ÉTÉ MODIFIÉ. 

Peu après elle entendit un cri de surprise… 

— Viens voir, Sophie ! Vite, viens voir… 

En regardant dans le couloir, elle découvrit son frère penché  
sur un petit chien… 

— Comme il est mignon ! Mais qu’est-ce qu’il fait ici ? 

Au même instant, la porte de la salle de bains s’ouvrit et  
leur père apparut. 

— Les enfants, vous ne dormez pas encore ? Il est tard ! 

— Papa, tu es là ? On ne t’a pas entendu rentrer !  
s’écria Sophie en se jetant dans ses bras. 

— Il y a un chien devant notre chambre. Regarde !  
dit Martin… 

— Oh, le coquin ! répondit leur père. Je voulais vous  
en faire la surprise demain matin. J’ai dû mal fermer 
la porte de la cuisine, et… 

� Adapté de Patrick BOUSQUET, Mille ans de frissons, Histoires et légendes pour les enfants  
qui n’ont pas peur du noir, Toulouse, Éditions Milan, 1999, p. 373 à 377. 
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 TEXTE 3 

Je comprends ce que je lis 
CES QUESTIONS ONT ÉTÉ MODIFIÉES. 

1. Dans le récit, à quel moment sens-tu que les deux enfants  
ont peur et qu’il se passe quelque chose d’anormal ? 
 
 

2. T’est-il déjà arrivé d’avoir peur, puis de te rendre compte  
que ton imagination te jouait des tours et que tu n’avais rien  
à craindre ? Explique en deux phrases cette situation. 
 
 
 

3. Trouve dans le texte les mots ou expressions montrant  
que l’histoire se déroule pendant la nuit et qu’il y a un orage. 
Relève deux expressions pour chaque idée. 

 PENDANT LA NUIT    PENDANT UN ORAGE  
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Je comprends ce que je lis (suite) 
CES QUESTIONS ONT ÉTÉ MODIFIÉES. 

4. a) Parmi les émotions ou sentiments suivants, encercles-en 
deux vécus par Martin et Sophie. 

Colère, peur, tristesse, joie, surprise. 

b) Pour chaque émotion ou sentiment, cite un exemple tiré  
du texte. 

• Colère :  

• Peur :  

• Tristesse :  

• Joie :  

• Surprise :  

 

 


